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企業の森活動レポート 

第５回〜梅⾬の合間を縫って〜 

実 施 日 2015 年 6 月 13 日 

活動内容 下草刈り 

参加人数 47 名（社員とそのご家族） 

奇跡的な好天気の中で 

熱中症やスズメバチの被害を避けるため、今年は比較的涼しい 6

月に下草刈りの活動を実施！梅雨の時期のため、雨が降ることも

予想していましたが、当日は天候に恵まれる中、作業をすること

ができました。 

下草刈りは、はまります！ 

下草刈りは、植栽した苗木に日の光が当たるようにするための大

事な活動。苗木よりも少し背が低い下草を、ばさりばさりと鎌で

刈り取ります。ついつい夢中になってしまうこの作業。気が付い

た時には、参加者全員が汗びっしょりの状態です。作業の指導を

してくださったNPO法人 森づくりフォーラム様から適度に休憩

の呼び掛けをいただき、水分補給をしながら、そして楽しみなが

ら作業を続けました。 

成⻑を実感 

植樹した木が年々大きくなっているのを見るのも、毎年の楽しみ

の１つ。20cm 程度だった苗木が着実に成長し、中には 2m 近くに

達している木も見受けられ、森の成長に感慨もひとしおです。 

森は続くよ 

私たちが活動している森は、青梅マラソンのコースからも見える

絶好のロケーション。青梅線御嶽駅を下りて真正面の山で活動し

ています。私たちの活動は森林生態系の維持、伐採したスギなど

の樹木活用による地元の林業保護、及び花粉の少ないスギの植樹

による花粉対策まで、幅広い意味合いを持っています。継続した

活動で、地球に、そして私たちの身近な生活に大きな役割を持つ

森の成長に関わることができるのは、とても嬉しいです！ 

生い茂る下草の刈り取り 

植樹した苗木を誤って刈り
取らないように慎重に作業 

着実に成長している未来の森 

リコーロジスティクスグループの
企業の森は東京都御嶽駅のす
ぐ目の前に広がっています 


